小龄宝宝每日训练计划（听觉）

看了网上家长们很想找一份适合小龄宝宝使用的家庭训练计划，我在这里向各位家长推荐经过我多年探究，现在在教学中一直沿用的教学计划，希望能够给家长提供帮助。同时也希望家长在使用时给我提出一些反馈意见。告诉我在哪里执行时效果比较好，哪里效果不是很好。每份计划希望家长加以创编，形成适合自己宝宝使用的计划。本计划主要是以15个月以上的宝宝和刚开机或带助听器的宝宝使用。

小龄聋儿每日训练手册（听觉训练）

授课教师：谭进

第一周

教学计划参考

综合教育课

参考年龄：15个月以上（或刚开始进行听力训练的宝宝）

本周主要以听觉察知为主，建立初步的听的意识。游戏围绕林氏六音、动物叫声。

第一节

听觉游戏：

1．1．1

《形状宝宝要回家》

目的：帮助宝宝建立听的意识，了解什么是声音。

指导家长观察宝宝对林氏六音的反应。

内容：选择基本图形的积木（最好以原型为主），嵌入到对应的容器中。

宝宝要学会将手放在耳朵边做倾听的动作，家长辅助完成。

准备：大串珠、识型筒

运动游戏

1．1．2

《腿部游戏》

目标：锻炼腿部力量和灵活性

发展孩子触摸觉，增强对事物的感受能力

学习听到声音后作出反应

内容：

踢抬腿练习：妈妈用语言及动作告诉宝宝认真听和语言描述。踢小猫、小狗、小牛等。

上台阶投球：宝宝背对老师面向妈妈，听到声音后拿着动物送到指定地点，上台阶将动物投入妈妈扮成的篮框里，重复多次。要求妈妈用语言模仿动物叫声。

准备：各种毛绒动物

游戏任选其一

情商培养

1．1．3

《找朋友》

目标：1、消除宝宝与老师间的陌生感，培养建立亲子关系。

2、培养孩子从小懂礼貌，懂规矩。学会友好相处。

3、学会敬礼、握手、抱抱等礼貌用语。

内容： 1、宝宝、妈妈和老师（或家庭成员）围坐在一起，根据音乐节奏拍手、唱道敬个礼、握握手、我是你的好朋友时，做出相应的动作。一段乐曲结束时，边说抱抱边做拥抱的动作，同时要求宝宝走到与之握手的老师或妈妈的怀里抱抱。

准备: 音乐《找朋友》

家长的话 ：

第二节

听觉游戏：

1．2．1

《积木层层高》

目的：帮助宝宝建立听的意识，了解什么是声音。

指导家长观察宝宝对林氏六音的反应。

提高手眼协调能力学习搭高的动作

内容：将方形的积木，或平面积木一块一块的搭起来。尽量使积木不倒。

宝宝要学会将手放在耳朵边做倾听的动作，家长辅助完成。

准备：方形积木

智能开发游戏课（注意力、观察力、创造力）

1．2． 2

《装进去倒出来》

目的：发展宝宝手的动作，培养宝宝手的灵活性

培养宝宝手眼协调能力

发展宝宝观察力，和能够注意观察成人的行为。

内容：1、老师示范将动物玩具一样一样的装进容器里和袋子里，在示范将装进去的玩具到出来。第二遍家长和宝宝一起玩，家长描述装进去的动物名称。不断提问带子里面装进去什么了？容器按先易后难的顺序进行盘子、屋子、小口袋子。

老虎、猫、公鸡、狗等毛绒动物

青蛙、小猫、鸭子等响公子塑料玩具

牛、狗、羊、等模型塑料玩具

复习圆---形球塑料玩具

注： 玩具最初选择相同的。当宝宝熟悉这个游戏、词汇积累量增多时，容器中可装入不同的动物。

准备：毛绒、塑料、模型等不同材质的动物玩具。

容器盒子、带子、篮子。

情商培养

1．2．3

《找朋友》

目标：1、消除宝宝与老师间的陌生感，培养建立亲子关系。

2、培养孩子从小懂礼貌，懂规矩。学会友好相处。

3、学会敬礼、握手、抱抱等礼貌用语。

内容： 1、宝宝、妈妈和老师围坐在一起，根据音乐节奏拍手、唱道敬个礼、握握手、我是你的好朋友时做出相应的动作。一段乐曲结束时，便说抱抱边做拥抱的动作，同时要求宝宝走到与之握手的老师或妈妈的怀里抱抱。

准备: 音乐《找朋友》

第三节

听觉游戏：

1．3．1

《 快乐的插柱》

目标：帮助宝宝建立听的意识，了解什么是声音。

指导家长观察宝宝对林氏六音的反应。

提高手眼协调能力，学习手的控制。

内容：宝宝听到声音后将小柱插到模型版中的小洞上，连续做完。

准备：插柱版、小棍、棉签

语言理解游戏

《动物的大嘴巴 》

目标：通过给小动物喂饭了解认识嘴巴。

了解倾听小动物的叫声。

内容：家长模仿各种小动物的叫声，宝宝听到这个叫声后，给这个小动物喂饭。动物猫、羊、狗、老虎、牛、等能够模仿发音的动物。

喂吃圆形豆豆、喂吃三种基本图形、喂吃圆形水果。

准备：各种能发声的动物，嘴巴要镂空。

情商培养

1．3．3

《找朋友》

目标：1、消除宝宝与老师间的陌生感，培养建立亲子关系。

2、培养孩子从小懂礼貌，懂规矩。学会友好相处。

3、学会敬礼、握手、抱抱等礼貌用语。

内容： 1、宝宝、妈妈和老师围坐在一起，根据音乐节奏拍手、唱道敬个礼、握握手、我是你的好朋友时做出相应的动作。一段乐曲结束时，便说抱抱边做拥抱的动作，同时要求宝宝走到与之握手的老师或妈妈的怀里抱抱。

准备: 音乐《找朋友》

第四节

听觉游戏：

1．4．1

《圈圈乐 》

目标：帮助宝宝建立听的意识，了解什么是声音。

指导家长观察宝宝对林氏六音的反应。

提高手眼协调能力，学习手的控制。

内容：选择六个圆圈引导宝宝将圈圈按大小顺序套在圆柱上。在宝宝套圈时做六音的听放训练。

准备：大小两套套圈

数学游戏课

1．4．2

《听数数》

目的：数学的启蒙教育，为发展数学概念做准备

用耳朵听，熟悉数字的大小顺序，及发音。

内容：1、穿项链。妈妈和宝宝配合串珠，一组十个珠子，边穿边数。

2、给动物戴项链，妈妈模仿动物叫声后，由宝宝判断出是哪个动物的叫声 ，然后给它戴上项链。最后数数那个小动物项链多。

3、将数量动物卡片码在地上，让宝宝手拿数字卡片，按顺序从一到十的按物对数练习。

准备：大小串珠、长短绳子、十种宝宝常见的动物模型、（如老虎、青蛙、猫、鸭子、猪、马、狗、大象、娃娃）、二套不同样式的数字卡片、

情商培养

1．4．3

《找朋友》

目标：1、消除宝宝与老师间的陌生感，培养建立亲子关系。

2、培养孩子从小懂礼貌，懂规矩。学会友好相处。

3、学会敬礼、握手、抱抱等礼貌用语。

内容： 1、宝宝、妈妈和老师围坐在一起，根据音乐节奏拍手、唱道敬个礼、握握手、我是你的好朋友时做出相应的动作。一段乐曲结束时，便说抱抱边做拥抱的动作，同时要求宝宝走到与之握手的老师或妈妈的怀里抱抱。

准备: 音乐《找朋友》

第五节

听觉游戏：

1．5．1

《玩转小套杯 》

目标：帮助宝宝建立听的意识，了解什么是声音。

指导家长观察宝宝对林氏六音的反应。

提高手眼协调能力，学习手的控制。

内容：训练宝宝将小套杯按照杯子大小的顺序将套杯套好，在宝宝套圈时做六音的听放训练。

准备：套杯

社会性游戏（非智力因素）

1．5．2

《皮球动起来 》

目标：培养孩子与同龄孩子做游戏的习惯，与他人平等合作的良好状态。

学习动词：滚 、高、低

内容：1、取大毛巾一条，分抓住毛巾的两端，将皮球放在毛巾的中间，分别抬高毛巾的两个角让球在毛巾上滚动。妈妈边做边说

动词：滚、方位词：高、低。

让孩子充分体会合作的重要性。2、运送小动物：妈妈和宝宝合作听到老师说出动物名称后，选择相对应的动物，放在毛巾里运送到指定地点。

准备：皮球 方盒 毛绒动物

情商培养

1．5。3

《找朋友》

目标：1、消除宝宝与老师间的陌生感，培养建立亲子关系。

2、培养孩子从小懂礼貌，懂规矩。学会友好相处。

3、学会敬礼、握手、抱抱等礼貌用语。

内容： 1、宝宝、妈妈和老师围坐在一起，根据音乐节奏拍手、唱道敬个礼、握握手、我是你的好朋友时做出相应的动作。一段乐曲结束时，便说抱抱边做拥抱的动作，同时要求宝宝走到与之握手的老师或妈妈的怀里抱抱。

准备: 音乐《找朋友》

设计的是一周的计划，在这一周的学习中，你的宝宝是否已经对声音有了感知呢？如果没有可以将计划稍作形式的改动，重复练习。家长朋友们的观察是最重要的，你就是宝宝的耳朵，你要把你听到的声音用各种形式告诉你的宝宝，开动脑筋吧。家长参与讨论看看你是如何告诉你的宝宝听到外面的声音的。
